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Sistema de Monitoramento
da Glicose Sangiiinea

O sistema de monitoramento da glicose sanguinea
CONTOUR™ TS da Bayer foi projetado para facilitar os testes

Equiilibrio entre tecnologia e simplicidade dos niveis de glicose do sangue.

oferecendo mais precisao e facilidade

para o monitoramento do diabetes. Recursos essenciais para o teste

CODIFICADO

CONTOURS O sisterma CONTOUR™ TS nao requer codificacéo,
proporcionando mais confianca e agilidade nas medi¢cdes da glicose.

As tiras de teste CONTOUR™ TS codificam automaticamente
o monitor. Portanto, vocé nao precisa fazé-lo, economizando seu tempo

Visor de 2” e oferecendo resultados mais confiaveis.
para facil visualizagdo.

Botao
de rolagem.

Extremidade
do eletrodo cinza
que auxiliar o
posicionamento da
insercéo das
tiras de teste.

Os resultados s&o exibidos em 8 segundos com apenas 0,6 pL
de sangue. O recurso de local alternativo de teste
oferece mais opcdes (dedo, palma da mao ou antebraco),

Botéo Liga/Desliga, O gque reduz o trauma das seguidas puncoes.
memoria e definicao.

Projetado para oferecer simplicidade

O CONTOUR™ TS ¢ facil de entender e usar.
Apenas dois botdes grandes para a navegacao, tela de LCD de 2”
Porta de entrada para a e porta de entrada, de cor laranja, para a insercéo da tira de teste.

insercdo da tira de teste, Tudo para facilitar visualmente o uso do aparelho.
de cor laranja, para

auxiliar a localizacéo.

Extremidade de aplicagao
da amostra de sangue

com ponta arredondada, para um Com seu tamanho otimizado, CONTOUR™ TS se encaixa
contato mais suave com a pele. na palma da m&o ou no bolso, € compacto e portatil.

Conforto total
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PRINCIPIOS DO PROCEDIMENTO

CODIFICADO.

O monitor de glicose sanglinea
CONTOUR™ TS baseia-se na medicéo
da corrente elétrica gerada pela reacéo

da glicose com os reagentes
do eletrodo da tira.

A amostra de sangue é analisada na tira de teste
por meio de uma agao capilar.

A glicose da amostra reage com o FAD
desidrogenase de glicose (FAD-GDH) e com
o ferrocianeto de potassio.

Os elétrons séo gerados, produzindo uma
corrente proporcional a glicose na amostra.

Apobs o tempo de reagdo, a concentragao
de glicose da amostra é exibida.

Nenhum calculo é necessario.

CONTOUR

Sistema de Monitoramento
da Glicose Sangiiinea

Com preciséao simplificada, no controle
do diabetes, armazena até 250 testes.

LIMITES

1. Conservantes:

O sangue pode ser coletado por profissionais da area de saude
em tubos de teste, contendo heparina. N&o use outros antico-
agulantes ou conservantes.

2. Altitude:
Até 3.048 metros ndo afetam significativamente os resultados.

3. Amostra lipémica:
Concentragdes de colesterol > 500 mg/dL ou de triglicerideos >
3000 mg/dL podem produzir leituras elevadas.

4. Solucdes de didlise peritoneal:
O icodextrina ndo interfere nas tiras de teste CONTOUR™ TS.

5. Xilose:
N&o use durante ou logo apds o teste de absorcao de xilose. A
xilose no sangue causara interferéncia.

6. Contra-indicacoes:

Talvez o teste de glicose sanglinea capilar nao seja clinicamente
apropriado para pessoas com fluxo de sangue periférico re-
duzido. Choque, hipotenséo grave, hiperglicemia hiperosmolar

e desidratacéo grave sao exemplos de condicdes clinicas que
podem afetar de modo adverso a medicéo da glicose no sangue
periférico.

7. Interferéncia:

Reducéo das substancias que aparecem naturalmente no
sangue (acido urico, bilirrubina) ou de tratamentos terapéuticos
(acido ascorbico, acetaminofina) ndo afetara significativamente
0s resultados.
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PERFIL DE PACIENTES DESEMPENHO

Oxigénio: O padréao internacional, ISO 15197, exige que no minimo 95% dos re-
A leitura glicémica de CONTOUR™ TS nao altera sultados dos medidores de glicose no sangue estejam dentro de 20%
significativamente a conduta clinica e/ou terapéutica dos resultados de laboratério quando forem iguais ou acima de 75
mesmo em pacientes em oxigenioterapia, pois seu mg/dL e dentro de 15 mg/dL quando estiverem abaixo de 75 mg/dL.

complexo enzimatico utiliza oxigenio.
O sisterma CONTOUR™ TS excedeu essa meta. Foi feito um estudo

Amostras: de teste de sangue na ponta dos dedos em 106 pacientes com diabe-
As amostras de sangue para a realizacéo dos testes tes para comparar os resultados do CONTOUR™ TS com os resulta-
podem ser coletadas de formas diversas: dos de laboratdrio.
- Amostra venosg;
- Capilar; O estudo demonstrou que 97,9% dos resultados do CONTOUR™ TS
- Arterial. estavam de acordo com a precisdo padréo.
A _heparlna n_ao Inﬂuenqa no resuitado dos testes, nao Variagéo de resultados obtidos por Variagéo de resultados obtidos por
utilize outro tipo de anticoahulante ou conservante. usuarios leigos. profissionais da satde.
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96,9% dos resultados preencheram os critérios da ISO 15197:2003
variagao de +/- 20% em relagdo a glicemia
zonas A e B da grade de erro de Parkes
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CODIFICADOJ.

PREPARO PARA PROCEDIMENTO

Antes de comecar:

1. Tenha todo o material necessario em maos.

Isso inclui seu monitor e tiras de teste CONTOUR™ TS,
um lancetador e lancetas para puncéao e amostra de
sangue.

2. Também podera ser necessaria a solugao de con-
trole CONTOUR™ TS para realizar uma verificagao
de controle de qualidade.

3. Deixe o monitor e as tiras de teste na temperatura
ambiente em que o teste sera realizado, as tiras re-
agentes CONTOUR™ TS agem através do complexo
enzimatico FAD-GBH, esse complexo é termoestavel, o
que possibilita testes precisos mesmo com alta variacéo
da temperatura ambiente (de 5°C a 45°C).

Quando o monitor for levado de um lugar para outro,
aguarde 20 minutos para o monitor se ajustar

a temperatura do novo ambiente automaticamente.

4. E importante n&o usar as tiras de teste ou a solucéo
de controle quando a data de validade impressa no
frasco estiver vencida ou se tiver passado seis meses
(180 dias) apods a data da primeira abertura.

5. Lave as maos com sabonete e agua e seque-as
bem. Utilize luvas cirdrgicas.

6. Higienize o local da puncéo com algodao embebido
em alcool. Apds a acepsia do local de puncao, epere
secar totalmente para que ndo haja influencia do acép-
tico no resultado do teste.

TESTE COM SOLUCAO DE CONTROLE

Utilize a solucéo de controle CONTOUR™ TS
para praticar com o sistema ou executar um
teste de controle de qualidade para ter certeza
de que o monitor e as tiras de teste estéo
funcionando corretamente.

1
i

Utilize sempre a solucéo de controle
CONTOUR™ TS, pois outras marcas podem
apresentar resultados incorretos.

Remova a tira de teste do recipiente e feche
bem a tampa.

H OBSERVAGCAQ: Verifique as datas de validade
e de descarte da solucdo de controle.

“ Segure a tira de teste com a extremidade

cinza voltada para cima. Insira a extremidade
cinza na porta de entrada, de cor laranja, da
i tira de teste do monitor. O monitor se ligara.

k
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Uma tira de teste com uma gota de sangue
piscando sera exibida, permitindo saber que o
monitor esta pronto para o teste.

j:'a*"“’u-"*“s

N&o coloque a solucéo de controle na tira de
teste enquanto o simbolo da gota de sangue
estiver piscando.

80, 10 240

ATENCAO

Os profissionais da area de salde devem seguir o
procedimento de controle de infeccao aprovado pela
ANVISA. Todos os produtos ou objetos em contato
com sangue humano devem ser descartados em
recipiente estéril.’

Se é Bayer, € bom.




SIMPLICIDADE E SEGURANCA NO MANUSEIO

CODIFICADO.

Segure a tira de teste com
a extremidade cinza voltada
para cima. Insira-a na porta
de entrada, de cor laranja,
do monitor.

Nenhum cobdigo
== sera solicitado.

Faca a puncao no local
desejado e aguarde alguns
segundos até formar uma
pequena gota de sangue.

LEMBRE-SE: CONTOUR™ TS
utiliza uma amostra minima
de sangue, apenas 0,6pL

Se necessario, pressione a
méao e o dedo no local da
puncao para formar a gota de
sangue. Nao comprima ao
redor do local da puncao,
nem pressione o dedo
excessivamente.

30,0 i2:08

Faca o teste - procedimento

Faca o teste logo apéds a
formacao da gota de sangue.
Somente 0,6 YL é necessario para
a realizacao de um teste.

Segure o monitor com a porta de
entrada, da cor laranja, voltada
para vocé. O sangue € absorvido
pela ponta arredondada da tira
de teste.

Nao pressione a ponta contra a
pele ou coloque sangue na parte
superior da tira de teste.

Segure a ponta da tira de teste
com a gota de sangue até que
0 monitor emita um bip, depois
disso iniciara a contagem
regressiva de 8 segundos.
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AGILIDADE E PRECISAO NO LOCAIS ALTERNATIVOS
MONITORAMENTO DA GLICOSE PARA A PUNCAO

Leitura do resultado e descarte da tira

As amostras de sangue para o teste de glicose podem ser
obtidas de outras partes do corpo, como na palma da mao
ou antebraco.

Aguarde até o fim da contagem
regressiva, ao seu término teste
estara concluido e o resultado

exibido no visor. - w . T

O teste sera armazenado
automaticamente na memoaria d
do monitor com a data e a hora.

CoONTOURTS

\, v, _ =

O teste de palma preenche os critérios da ISO 15.197:2003

( Recomendacoes: ) ~

) . 1. S6 um médico podera determinar qual o local alternativo adequado.
Para desligar o monitor, apenas

remova a tira de teste. 2. Utilize amostra da ponta do dedo em caso de doencas concomitantes ou quando

os resultados do teste ndo estiverem de acordo com o modo como o paciente esta
se sentindo.

Descarte-a em recipiente estéril. _ L .
3. O local alternativo de teste ndo é recomendado se em caso de duvida

do estado glicémico do paciente.

i 4. Escolha uma area de pele lisa, corpulenta e sem pélos, para o local alternativo
- J de teste.

5. Use o local alternativo para teste de glicose somente duas horas apos uma
(efeigéo, administracdo de medicamento ou atividade fisica.

A
;
CODIFICADO Se é Bayer, € bom.




CODIFICADOJ.

NOTA IMPORTANTE

UNIDADE DE MEDIDA

O monitor de glicose sanglinea CONTOUR™ TS &
especifico para glicose e se refere a valores sanglineos
séricos/plasmaticos. Os métodos calibrados para esses
valores podem ser 9 ou 15% superior aos resultados
dos métodos de analise de glicose sanguinea.

e Sempre mantenha as tiras de teste em seu recipiente
original. Feche com firmeza a tampa, logo apds a
remover uma tira de teste. O frasco é especiamente
projetado para oferecer um ambiente seco para as
tiras de teste. As tiras seré&o danificadas se ocorrer
uma longa exposicao do frasco aberto, em ambiente
Umido ou o0 ndo armazenamento das tiras de teste em
seu recipiente original. Nao exponha as tiras de teste
diretamente a luz solar.

¢ Evite “pressionar” muito o dedo ao colocar a gota de
sangue na tira e faga o teste logo apods a retirada do
sangue.

* NAO coloque a gota de sangue diretamente na
superficie lisa da tira de teste. Sua tira de teste foi
projetada para secar facimente o sangue colocado na
ponta da amostra.

* NAO pressione a tira de teste contra o dedo. Isso
pode bloquear a ponta da amostra.

* NAO utilize uma tira de teste danificada ou que ja
tenha sido usada. As tiras de teste devem ser usadas
somente uma vez.

(( OBSERVAGCAO: )

\

O monitor foi predefinido para exibir resultados em mg/dL
(miligramas de glicose por decilitro). Os resultados em mg/dL
nunca terédo um ponto decimal (por exemplo 92 mg/dL ); os
resultados em mmol/L (milimetros de glicose por litro) sempre
terdo um ponto decimal (por exemplo 7,3 mmol/L ). Verifique seu
visor para garantir que os resultados estédo sendo exibidos nas
unidades esperadas. Caso ndo estejam, entre em contado com o
representante autorizado da Bayer Diabetes Care.

J
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SA(O&OO 723 1010

Respeito por vocé

Bayer HealthCare, Diabetes Care
Rua Domingos Jorge, 1.100 — Socorro
04779-900 - S&o Paulo — SP

www.bayerdiabetes.com.br
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